
(VL)=Vähälaktoosinen (L)=Laktoositon (M)=Maidoton (G)=Gluteeniton (V)=Vegaani
Ruokamme saattavat sisältää allergeeneja. Lisätietoa henkilökunnalta.

LOUNAS
13.-17.4.2026

MA–PE 10.45–13.00 
LOUNAS 13,90 € / KEITTO JA SALAATTI 11,70 € 

MAANANTAI

TIISTAI

TORSTAI

KESKIVIIKKO

PERJANTAI 

Lounaamme sisältää aina lämpimän ruuan lisäksi 
keiton, runsaan salaatti-ja leipäpöydän, kahvin ja 
teen sekä pientä makeaa karkkibuffan muodossa.

Muutokset lounaslistaan mahdollisia. 

Pannupihvejä pippurikastikkeessa (L,G)  
Lyonin kanaa (L,G)  
Kasvispihvejä ja tzatzikia (L,G)  
Paahdettua yrttiperunaa (L,G) 
Juuressosekeittoa (L,G)  

Paneroitu porsaanleike, aiolia (L)  
Chili con carne (L, G) 
Kasviskääryleitä ja puolukkasurvosta (L)  
Perunamuusia (L,G) 
Pinaattikeittoa ja kananmunaa(L,G)  

Toscanalaista kanaa, oliiveja ja valkosipulia (L,G)  
Yrttigratinoitua kalaa (L,G)  
Porkkana-kikhernepivhejä ja hummusta (M,G)  
Perunagratiinia (L,G) 
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa (L,G)  

Lihapullia sinappikermakastikkeessa (L,G) 
Kalapihvejä (L) 
Punajuuripihvejä ja yrttimajoneesia (G,V) 
Lohkoperunoita (G,V) 
Henekeittoa(M,G) 

Lettuja (L,G), hilloa ja kermavaahtoa 1,50€  

Kebab suomalaisesta naudan lihasta, 
tomaattikastiketta ja jogurttia (L,G) 
Bataattipihvejä ja hummusta (M,G) 
Kasvisriisiä (G,V) 
Viikon päätteeksi valikoima useita vaihtuvia 
lämpimiä ruokia! 
Päivän keittoa (L,G)  


